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* Voies 

respiratoires 

supérieures  : 

nez, gorge, 
trachée, 
bronches 

 

Rhume  

- Maladie bénigne 
- Plusieurs épisodes probables par année 

�F�K�H�]���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���O�¶�D�G�X�O�W�H 

  Le rhume et la grippe sonté 

- Des infections virales 

- Très contagieuses 

- Ne peuvent être traités par 
des antibiotiques (par 
contre utilisés pour  traiter 
des complications tel que 
les pneumonies) 
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�(�W���R�X�L�����O�¶�p�W�p���H�V�W���G�p�Mà terminé. Fini les bikinis, on sort nos bottes de ski ! Avec les 
temps plus froid, « arrive » �D�X�V�V�L���O�D���I�D�P�H�X�V�H���J�U�L�S�S�H�����&�R�P�P�H���V�L���Q�R�X�V���Q�¶�H�Q���D�Y�L�R�Q�V��
pas assez entendu parler cette année, info ATP vous présente une courte 
révision des principales différences entre le rhume et la grippe. Évidemment, 
nous ne pourrions parler de la grippe sans effleurer les thèmes de la vaccination 
et des pandémies, sujets fort présents �G�D�Q�V�� �O�¶�D�F�W�X�D�O�L�W�p en ce moment!  
Bonne lecture, lô®quipe formatp.ca 

 

   Grippe  

- Maladie sérieuse pouvant 
même être mortelle 

 

�$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����Y�R�X�V���U�L�V�T�X�H�]���G�¶�r�W�U�H���W�U�q�V���R�F�F�X�S�p(e), votre collègue ATP vous fait remarquer ce matin 
�T�X�¶�L�O �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�� �S�O�H�L�Q�H�� �I�R�U�P�H : « �-�H�� �V�X�L�V�� �I�D�W�L�J�X�p�� �H�W�� �P�R�Q�� �Q�H�]�� �Q�¶�D�U�U�r�W�H�� �S�D�V�� �G�H�� �F�R�X�O�H�U���� �M�¶�D�L�� �X�Q�H��
bonne grippe ! ». Rhume ou grippe pensez-vous �"�� �-�H�W�H�]�� �X�Q�� �F�R�X�S�� �G�¶�°�L�O�� �D�X�[�� �V�\�P�S�W�{�P�H�V�� �H�W��
particularités associés à chacune de ces infections. 
 La grippe est également une infection virale 

qui par contre se manifeste brusquement et 
rapidement. �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�X�Q�H��infection aigüe des 
voies respiratoires supérieures* et parfois 
même des poumons. Celle-ci se retrouve 
plutôt sous un seul virus qui existe en 
plusieurs souches (plusieurs versions). 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

Le rhume  est une infection virale qui 
met environ deux jours à se manifester 
�F�K�H�]���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���D�\�D�Q�W���p�W�p���L�Q�I�H�F�W�p�� �,�O���V�¶�D�J�L�W��
�G�¶�X�Q�H�� �L�Q�Y�D�V�L�R�Q�� �Y�L�U�D�O�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W��
limitée aux fosses nasales et se 
retrouve sous une centaine de virus 
différents. �«�«�«�«�«�«�«�«�«��    
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Les symptômes du rhume sont donc généralement beaucoup moins 

« dérangeants  » que ceux de la grippe. O n a mal à la gorge, ou du moins  ça 

pique  ! Notre  nez coule é puis il est bouch®. On éternue, on se mouche,  

voilà le rhume  ! La gripp e elle , souvent nous clou e au lit . On a mal aux  

 

 

 

 

muscles , à la tête et  parfois à la gorge. On 

fait de la fièvre et  on se sent abattu, ça 

côest lôinfluenza ! 

 
 

 

 

 

�&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��
virus (comme la varicelle 
qui se présente 
usuellement de la même 
façon et qui normalement 
ne se développe en 
�P�D�O�D�G�L�H�� �T�X�¶�X�Q�H�� �V�H�X�O�H��
fois) la grippe elle (un 
seul virus : �O�¶influenza), 
existe en plusieurs 
souches. Le rhume 
quand à lui, existe en 
centaines de virus 
différents. �$�X���F�R�Q�W�D�F�W���G�¶�X�Q��
virus notre système 
immunitaire se constitue 
normalement une 
« armée » et est prêt à se 
défendre lorsque le 
même virus se présente à 
nouveau, évitant ainsi 
�G�¶�r�W�U�H�� �P�D�O�D�G�H�� �X�Q�H��
seconde fois. Par contre, 
dans le cas du rhume et 
de la grippe qui existent   
.sous  diverses  souches 

  

 
 

 

 

 

 

ou virus différents, le 
système immunitaire 
doit pratiquement se 
constituer une 
« nouvelle armée »  
               chaque fois. 
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  Le rhume  

et la grippe, 

pourquoi nous 

affectent -ils si 

souvent  ?  

 

 

Curieux de 
consulter des 
données 
statistiques et 
autres graphiques 
concernant le 
m®tier dôatp ? 
Venez répondre 
au sondage en 
ligne dès 
maintenant  ! 

 25$ à  
gagner!**  
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